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Adaptační plán v MŠ Kunratice 

Cílem adaptačního období je umožnit každému dítěti postupné a bezpečné 
přizpůsobení prostředí mateřské školy s ohledem na jeho individuální potřeby 
a aktuální situaci. 

Hlavní zásadou adaptačního období je postupnost a individuální přístup. Některé 
dítě může být připravené na celodenní pobyt již od prvních dnů, jiné potřebuje několik 
dní či delší dobu postupného prodlužování pobytu. Cílem je, aby si každé dítě 
na mateřskou školu zvykalo svým tempem, s pocitem bezpečí a důvěry. 

Zásady adaptace 

• Respektujeme individuální potřeby a tempo každého dítěte. 
• Délku pobytu přizpůsobujeme tomu, jak dítě pobyt v MŠ zvládá. 
• Dítě, které je v MŠ spokojené a zvládá běžný denní režim, může zůstávat celý 

den. 
• U dítěte, které prožívá výrazný smutek, nejistotu nebo obtížně zvládá odloučení, 

volíme po dohodě s rodiči kratší pobyt. 
• Pobyt dítěte postupně prodlužujeme podle toho, jak se dítě v prostředí MŠ cítí. 
• Pedagogové průběžně sledují chování a potřeby dítěte a komunikují s rodiči. 
• Délka adaptačního období není pro všechny děti stejná. 

Spolupráce s rodiči 

Průběh adaptace je vždy řešen individuálně ve spolupráci s rodiči. Společným 
cílem je, aby se dítě v mateřské škole cítilo bezpečně, postupně si vytvořilo vztah 
k pedagogům a dětem a zvládalo pobyt v MŠ podle svých možností. 

 


