Stimulaéni program MAXIK

Program pro déti s odlozenou Skolni dochazkou. Hlavnim cilem cvieni

je zména podminek, za kterych muze dité podavat lepsi vykon.

Do pravidelné prace v nasi tfidé zapojujeme prvky z vyse uvedeného

stimulaéniho programu.

Program je rozdélen do 15 lekci, které jsou zaméfeny na tyto oblasti:

1. Nacvik novych pohybovych stereotypu: zvladnuti rovnovahy,

spravné sezeni a dychani, uchop psaciho nacini.

2. Rozvojkomunikacnich dovednosti: rozvoj pojmového mysleni a feci.

3. Program posiluje funkce v téchto oblastech: oblast zrakova (zrakové
rozliSovani, zrakova pamét, vizuomotorika), oblast sluchova
(sluchové vnimani a rozliSovani, sluchova pamét, audiomotorika),
oblast prostorové orientace, oblast intermodality (schopnost
pfepinat mezi rdznymi zpusoby smyslového vnimani), oblast

seriality.

4. Grafomotorické dovednosti: spravny uchop psaciho nacini, spravné

sezeni apod.

5. Koncentrace pozornosti: zaméfeni, usmeérnéni pozornosti,

schopnost soustfedit se na zadany ukol.

Cely program je rozdélen do jednotlivych lekci, které jsou sestaveny

nasledovné:

- Cést motoricka: cviky na posileni motorické koordinace
- Nacvik grafomotorickych dovednosti
- Rozvoj percepcniho vnimani

Zdroj:
BUBENICKOVA, Pavla a Zdertka JANHUBOVA. Maxik: Stimulacni
program pro predskolaky a pro déti s odlozenou skolni dochazkou.



