PODZIMNI RECEPT

Wﬂ AU M plnéna karamelizovanymi

susenkami (suSenky Lotus), mandlemi a medem!

® o
Pro 4 e osot?y:

trocha masla @

Z jablka odieZzeme vrchni ¢ast se
stopkou. Opatrné vykrojime jadfinec.
Poté vyfezeme trochu vic duzniny, aby
jablko vytvorilo misku. Duzninu si
nechame bokem.

Zamichame dohromady rozdrcené -.

suSenky, sekané mandle, med, skofici
a jablecnou duzninu.

Naplnime jablka, nahoru pfidame
hoblinku masla a pfilozime vrchni casti.
UloZime jablka do pekéace, zalejeme
trochou vody a peceme 30 minut

na teplotu 180 °C domékka.




