Pokyny HSHMP:

Karanténni opatfeni stanovené mimoradnym opatienim MZ CR aktualné zahrnuiji:
domaci karanténu minimalné po dobu 10 dnt a vySetieni vytér z krku a z nosu (RT-PCR
test na pritomnost viru SARS-CoV-2) v rozmezi 5. az 7. dne od posledniho kontaktu
s pozitivné testovanou osobou, nejpozdéji vSak do 10. dne.

Pokud bude osoba v karanténé bez klinickych obtizi a vysledek z odbéru bude
negativni, karanténa kon¢€i (po uplynuti min. 10 dnti od posledniho kontaktu s pozitivné
testovanou osobou).

V pfipadé, Ze se nepodafi provést RT-PCR test v pribéhu 10 dnu od posledniho kontaktu
s pozitivné testovanou osobou z divodd hodnych zvlastniho zfetele (jedna se o vyjime€nou
situaci, kdy provedeni testu brani prekazka napf. v podobé nedostate¢né kapacity laboratofi
apod.) se karanténni opatfeni asymptomatickych osob (tj. bez pfiznakl) ukonéi bez provedeni
testu za 14 dnl od posledniho kontaktu s pozitivné testovanou osobou.

Mimoradné opatreni nepripousti moznost volby a individudlniho rozhodovani u koho
test provést a u koho nikoli.

Viz:

https://koronavirus.mzcr.cz/wp-
content/uploads/2020/09/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-0pat%C5%99en%C3%AD-
%E2%80%93-izolace-a-karant%C3%A9na-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-0d-25.-9.-
2020-do-0dvol%C3%A1n%C3%AD.pdf

Seznam odbérovych mist v€etné pravidel pro navstévu odbérového mista naleznete
zde:
https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/

Pri karanténé je nutné zustat v domaci izolaci. Rady a doporuc¢eni pro domaci
karanténu/izolaci

Viz:
http://www.hygpraha.cz/dokumenty/rady-a-doporuceni-pro-domaci-karantenu-izolaci-
5215 5215 519 1.html

Pokud by se objevily klinické pfiznaky (suchy ka$el, teplota, zazivaci obtize, ztrata chuti

a Cichu...), je nutno telefonicky kontaktovat o$etfujiciho Iékafe a konzultovat s nim svuj
zdravotni stav. Pokud by se objevily zavazné klinické pfiznaky (vysoké horecky, dudnost
apod.), je nutné kontaktovat v pfipadé nedostupnosti Iékafe napf. pohotovostni sluzbu nebo
linku 155 a pfedat informaci o probihajici karanténé.

Zadanku na vy$etieni osobam v karanténé vystavi pediatr/prakticky IékaF elektronicky
(kontaktujte svého lékare telefonicky), na odbé&rovém misté postaci mit u sebe kartu
pojisténce. Odbér je jen jeden a je bezplatny. Doporuceni vztahujici se k vysledkim testa
viz: https://koronavirus.mzcr.cz/materialy-ke-stazeni/

Karanténa se tyka pouze osoby, ktera byla v uzkém kontaktu s pozitivni osobou, netyka
se rodinnych prislusniki. Ty povazujeme za kontakty kontaktii a pouze v pripadé
pozitivniho nalezu u aktualniho kontaktu by byla ¢inéna dalsi opatieni u nich.
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Pokud je v dobé do 90 dnl od ukonceni izolace po prodélaném onemocnéni dité v
kontaktu v rodiné nebo ve Skole s dalsi COVID-19 pozitivhi osobou, karanténa se na négj
nevztahuje, tj. nepozaduje se ani testovani, pokud nejevi znamky onemocnéni. Viz odkaz:

http://www.hygpraha.cz/dokumenty/stanoveni-karanteny-domaci-izolace-pro-deti-zaky-
studenty-a-navrat-do-skoly-skolskeho-zarizeni-5448 5448 519 1.html

Z duvodu v€asného zabranéni dalSiho Sifeni infekce COVID-19 ve spole¢nosti Vas zadam o
pfedani tohoto sdéleni osobam, které jsou uvedeny jako rizikovy kontakt.

Prostory Skoly je potfeba dikladné dezinfikovat dezinfekénimi prostfedky s virucidnim
ucinkem.

Pfipadné dalSi dotazy Vam zodpovim na nize uvedené e-mailové adrese.

S pozdravem,

Mgr. KATERINA JEDLICKOVA
ODBORNY RADA
ODBORU HYGIENY DETi A MLADISTVYCH

Mésicka 646/5, 190 21 Praha 9
katerina.jedlickova@hygpraha.cz
ID datové schranky: zpqaiZ2i
www.hygpraha.cz

+420 281 000 420
+420 286 884 450 (fax)
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