Motorika jazyka a rtu

Pokud chceme spravné vyslovovat, je potfeba rozhybat jazyk a rty. Tady jsou ne€ktera cviceni:

1.

w

o

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Stahnout rty a lehce foukat. Pokud foukame na pistalku, vybirdme tu s kulatym
naustkem (ne plochym).

Foukat a napojit hlasku U, pozdé&ji O. Foukat a pootevfit rty na vysloveni hlasky O, U.
Napojit dal§i samohlasky.

Vyplaznout jazyk a dé€lat sttidave Spicku a zpatky ho zplostit.

Oliznout vodorovnym smérem nejdiiv spodni ret, pak horni (pomalu, rychle, nevracet
se).

Olizovat se kruhovité jednim smérem, pak druhym.

Uvolnit jazyk a pohybovat jim zprava doleva a zpét, pokud moZzno rychle (dolni Celist
musi byt v klidu).

Oliznout horni ret ve stfedu rtu smérem vpied a vzad (horni ret se mlize stahnout, aby
se na n¢j 1épe dosahlo).

Rychle vtahovat a zatahovat jazyk, pfitom se cvrnka o horni ret (Certik), pohyb nesmi
byt do strany.

Vyecenit zuby, oliznout se po obou stranach a tdhnout jazyk po patfe dozadu, potom se
vracet stejnym zptsobem.

Klepat jazykem o horni patro (D).

Stahnout jazyk dozadu, potom ho vést vpred (L)

Zaklesnout jazyk za dolni zuby a zvedat jeho hibet. Pak ho opét pokladat (D, T, N).
V ustech vytvofit jazykem ,,misticku®.

Misti¢ku zvednout a klepat s ni o patro (na Spicku nebo na plocho).

Zvednout jazyk a placnout s nim doli (nevyplazovat).

Rozplacnout jazyk a stdhnout rty — vytvofit rulicku.
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