Dobry den, mili rodice a milé Berusk
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Doufame, Ze se mate dobre a jste vSichni zdravi. Néjakou dobu se neuvidime, ale véfime,
Ze Cas straveny doma pfinese i néco pozitivniho. Budete mit vice ¢asu na sebe, muizZete se
vénovat aktivitdm a ¢innostem, na které nebyl ¢as, anebo jenom tak odpocivat. Vérime,
Ze budete mit hodné zazitkd, a az se potkame, tak se o né s nami radi podélite. Ale do té
doby vam tady budeme prinaset néjaké ndpady, které vam pomuzou zahanét nudu, rozvi-
jet motoriku, mysleni, slovni zasobu,... ale predevsim vas zabavi (pracovni listy prozatim

nechdme star§im kamaradfim) &=

Tak se méjte vSichni krasné, uzivejte slune¢né dny a hlavné se opatrujte.

Vase Natdlka a Vérka




»SNEHULACEK UZ SEL SPAT, SLUNICKO NAS BUDE HRAT“

Snéhové dovadéni skoncilo a zacina se probouzet pfiroda. MtiZete si doma
povidat o blizicim se jaru, co se déje v prirodé, ze slunicko vice hreje, roste
travicka i prvni jarni kyticky, zpivaji ptaci,...

1. Hodné si povidejte o pfirodé, ukazujte zmény a rozdily, které mizeme pozorovat.

2. Jarni uklid“ - pomahejte doma s uklidem, urcité zvladnete jednoduché prace - ukli-
dit si hracky v pokoji¢ku, poproste maminku, at vam da kartacek, vodu, mydlo a muze-
te si nékteré i umyt, - zamette drobecky na zemi, - uklidte boty, -poparujte mamince
ponozky, vyndejte z pracky pradlo,... P
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3. ,Slunicko” - nakreslete si sluni¢ko krouzivym pohybem po papiru, mlzete dokreslit

paprsky, oCi i pusu...a naucte se k tomu basnicku.

4. ,Coje kulaté?“ - najdéte doma co nejvice véci, které maiji stejny tvar (kulaty) jako slu-
ni¢ko a prineste je mamince na stul (talif, pomeranc¢, mi¢, kole¢ko ze stavebnice,...)
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,»Co je Zluté?” - najdéte co nejvice zlutych véci

6. Jemna motorika—potiebujeme procvicit prstiky, aby nas pozdéji nezlobila ruka pfi

psani ve Skole, abychom dobre mluvily,...

* modelina - hodné si hrajte s modelinou, mUzZete udélat slunicko, jablicko (krouzivy
pohyb mezi dlanémi nebo na stole, ale mlZete si vyzkousSet i placani, trhani, valeni,
uzdibovani, mackani, krajeni, ...)

* navlékani - koralky, brcka rozstfihana na mensi kousky, téstoviny,...(mUZete pouZzit
provazek, Spejle zapichnuté v polystyrénu, v modeling,...)

* Sroubovani - uzavéry lahvi, Srouby a matice



* hazeni - mUzZete hazet doma i venku micky, kostky do kosiku na pradlo, nacil,...

* odrazedlo, trikolka, kolo, skluzavka, houpacka \
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8. ,, Maly zahradnik” - zkuste si zasadit néjaké seminko o které se budete starat, a az se zno-

vu potkame, tak si pfinesete to, co vam vyrostlo.

10. Prochazky - kdyz to situace dovoli, chodte venku na prochazky, anebo na zahradu, sbhi -

rejte si kaminky, pozorujte prirodu, kyticky, ptacky,... . . "
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...a opatrujte se !!!



