
ENVIROMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

 

SETÍ ŘEŘICHY 

BUDEME POTŘEBOVAT 

 SKOŘÁPKY OD VAJÍČEK, KELÍMEK, KVĚTINÁČ… 

 ZEMINU 

 SEMÍNKA ŘEŘICHY 

 VODU NA ZALÉVÁNÍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nejdříve do skořápek nebo kelímku nasypeme zeminu. Přibližně ¾ kelímku nebo skořápky. 

 



 

 

 

Na zeminu nasypeme „špetkováním“ semínka řeřichy. Snažíme se, aby byly po celém prostoru.  

 

 

 

 

 

Na semínka nasypeme zbytek zeminy. Uděláme takzvanou „peřinku“. 

 



 

 

Nakonec semínka zalijeme a „sazebníček“ dáme na slunné místo. Okenní parapet, stůl…..  

Během pár dnů pravidelně zaléváme a sledujeme, jak řeřicha roste.  

POZOR! Nesmíme řeřichu přelít! Sic budeme o hlavu kratší jako Jiřík v pohádce o Zlatovlásce. 

 

Řeřichu si můžeme nechat jako dekoraci ale také využít v kuchyni. Například na pomazánku.  

 

 

 

 

 


