JARNI CVICENI

ABECEDOU

A — poskoc€ 10 x na levé noze

B — posko¢ 10x na pravé noze

C — udélej 5 diepu

D — udélej 5 kroku bokem doprava
E — udélej 5 kroku bokem doleva

F — dobehni k nejblizsim dverim a zpet
G - vyskoc 3x do vysky

H — jdi 5 kroku pozpatku

| — udélej 3 zabaky

J — poloz si pravou ruku na levé koleno
K — poloz si levou ruku na pravé ucho
L — krasne se prohni jako kocCicka

M — otocC se 4 x na miste

N — stoupni si na pravou nohu

O - stoupni si na levou nohu

— poloz si levou ruku na pravé ucho
Q - udélej svicku

— poloz si pravou ruku na zada
s — nékolikrat vyhod a chyt' m 1
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T — ohni se a poloz ruce na zem
U — 10x tleskni

V —rozpaz a udélej 4 krouzky zapéstim

Wj — udelej 4 krouzky predloktim
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X — udelej 4 krouzky celé paze doza
e

L

Y — udelej 4 krouzky celé paze dop
Z — zkus chodit po spickach
Z - zkus chodit po patach



