VELIKONOCE

Ahoj Berusky!

Zacina tyden, kdy slavime Velikonoce. Vsude se uklizi, maluji se vajicka, pletou se
pomlazky,...UZ mate z toho néco udélané? Kdyby ne, tak se mliZete inspirovat ma-
lou nabidkou. Tenhle tyden se spiSe zamérte na vlastni tradice, které uz roky dodr-
Zujete a zachovavate. Vidyt svatky jsou o rodiné, o tradicich, o jejich odkazu. A ti z
vas, kteri nemate své blizké u sebe, poslete jim pékné pranicko, zavinsujte vins, za-
volejte. Babicka, dédecek i ostatni z rodiny se tomu urcité potési.

Krasné Velikonocni svatky plné slunicka, vajicek, zajickli, vody a dobré nalady preji
Natalka a Vérka.



HODY, HODY, DOPROVODY

UzZ to u vas doma voni? Pripravujete se na Velikonoce? Maminka ma toho ted' doma
hodné, aby pfipravila hezké svatky. Tak ji vSichni mtiZzete s né¢im pomahat. Treba mi-
chat tésto, vyndat nakup, vytrit podlahu a spoustu jinych véci, vas urcité néco na-
padne. Tak at jsou svatky hezké voriavé a Cisté. A u toho vseho si hodné povidejte,
pocitejte, zpivejte...a chodte na prochazky, tfeba se projdéte na obecni urad a ode-
vzdejte tam svou nazdobenou kraslici. Ale pozor, ¢as mate jen do utery 30.3.

1. ,Velikonoce” - povidejte podle obrazku
- ukazte holcicky, kluky
- co ma v ruce razova holcicka?
- kolik tam ma vajicek?
- vi§, co drzi v ruce modry kluk?
- pojmenuj a ukaZz zviratka
- co lezi v travicce?
- jak se jmenuje maminka kuratek?
- najdi potlcek
- kdo v ném plave?

- vi§, jak se jmenuiji ptacci?...
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2. ,Tradice” - néco na cteni pro rodice

Mnoho putvodnich velikonocnich zvykd a obycejl se dodrzuje i v soucasnosti. VétSina z nich ma néjaky sym-
bolicky vyznam, ktery vychazi z kulturnich i nabozenskych tradic, pomér a pranostik.

Pomldzka a barvenda nebo zdobena vajicka jsou nejvyraznéjsi symboly Velikonoc.

Pomlazka by méla byt vlastnoruc¢né pletend z vrbovych proutkl a ozdobena stuhami. Podle pranostik totiz mladé
proutky vrby pfindsi zdravi a mladi kazdé divce nebo Zené, ktera s nimi dostane naslehano. Pocet stuh oznacuje,
kolik divek a Zen pomldzka pfi koledé o velikonocnim pondéli takzvané ,,pomladila“. Vlastnoru¢né pletené po-
mldzky uz ale nahrazuji pomlazky kupované, néktefi muzi dokonce pouzivaji varecku nebo jen svazek vrbovych
proutkd, které v lepsSim pripadé alespon ozdobi néjakou barevnou stuhou...

Vajicka jsou odménou za vyslehani. Chlapci a muzi dostavaji vajicka barvena, malovana i jinak rdzné zdobena.

Vzhled vaji¢ek velmi ¢asto vychazi z regiondlnich a mistnich zvyklosti a sv(ij vyznam maiji i barvy.
Koledovani

Koleda o velikono¢nim pondéli patti k dosud stale dodrZzovanym a oblibenym velikono¢nim zvykdm. Na koledu
chodi zasadné jen chlapci a muzi, koledovat by se spravné mélo jen od pUllnoci do pllnoci, v nékterych krajich se
ale koleduje jen do pondélniho poledne. Koledovat domU se chodi jen k pribuznym nebo dobrym zndmym, venku
je ale mozné pomlazkou vyslehat kazdou divku nebo Zenu. Tradi¢ni odménou za koledu jsou vajicka, mohou to ale
byt i sladkosti.

Rikanky a basni¢ky patii k pomldzce stejné jako vajicka. ,Hody, hody, doprovody...“ zna asi kazdy, ale existuje
jich mnohem vic a vSechny maji sv(lj neopakovatelny velikonocni plavab. Kdo koleduje s néjakou jinou méné zna-
mou fikankou ma v koSi¢ku vétSinou i mnohem vic vajicek...

Polévani vodou

V nékterych krajich muzi Zeny spole¢né s vyslehanim jesté polévaji studenou vodou, ale spravné;jsi vyznam tohoto
zvyku je, Ze divky a Zeny v Utery rano po velikonoénim pondéli polévaji chlapce a muze. Nékde se misto vody pou-
ziva parfém, ve vétsiné pripadl samoziejmé levny, ne pfili§ voravy a ve vétSim mnozstvi.

Vodou se polévaji i hospodarska zvitata, protoze podle povér je politi omlazuje a dodava jim silu.

Rehtacky a klapacky nahrazovaly — a nékde obéas jesté stale nahrazuji — zvony, které naposledy zni pfi msi na Ze-
leny Etvrtek a znovu se rozeznivaji az na Bilou sobotu. Rehtacky i klapacky jsou réizné — malé do ruky, ale i velké,
které se vozi na trakafi. Na mnoha mistech je fehtdni a klapani symbolickym vyhdanénim Jidase a zacina tak, Ze na
Zeleny Ctvrtek chlapci s fehtac¢kami a klapa¢kami vybéhnou po msi z kostela a volaji ,,Jidase honime, klekani zvoni-
me, pfitom se modlime...”

Beranek a zajicek

Velikonocni beranek je tradi¢ni pecivo. Jako symbol ma beranek plvod uz v ddvnych pohanskych dobach a svij
vyznam ma u kfestan( i u Zid( — je €lenem kfestanského BoZiho stada, o které se stara pastyf, kterym je Zidovsky
Blh. V dobdch starovéku i stfedovéku byl beran obradnim jidlem, ale protoze jeho maso bylo drahé, jedlo se peci-
vo ve tvaru beranka a tento zvyk prezil az do dnesni doby.



Zajicek je velikonocni symbol s plvodem v Némecku, vznik této tradice ma nékolik vysvétleni. Podle jednoho se
zajic ¢asto pohyboval okolo lidskych obydli a hledal tam potravu, podle jiného se dfive o Velikonocich pekl chléb ve
tvaru zajice a doprostred se pokladalo uvarené vaji¢ko. Zajic je ale i v Bibli mezi ,,stvofenimi mali¢kymi na zemi a
moudrejsimi nad mudrce, kde symbolizuje skromné a pokorné. V krestanské cirkevni symbolice byva u nohou
Panny Marie jako znameni vitézstvi Cistoty nad télesnym pokuSenim ve spojeni s prislovecnou zajeci plodnosti.

Mazanec a Jidase

Mazanec symbolizuje slunce. Tésto by se spravné mélo zadélavat na Bilou nedéli a mélo by byt stejné jako tésto na
vanocku. V drivéjsich dobach mazanec nebyl sladky, ptipravoval se ze strouhaného syra a vétSiho mnozstvi vajec,
aby byl hodné Zluty. Nesladké mazance se jmenovaly rizné — baba, babyka, Soldr, plecovnik nebo svécenik.

V sladké podobé si mazanec zachoval plvodni kulaty tvar a uprostfed znameni ktize.

Jidase by mély mit tvar valecku, protoze symbolizuji provaz, na kterém se Jidas podle kifestanského vykladu obésil.

vvvvv

ale pripravuje z bilé mouky a medu.
Vysévani obili

Vysévani obili symbolizuje zacatek jara a tim i zemédélskych praci. V soucasnosti se ale vyséva uz pred Velikonoce-
mi spiS trava nebo pripadné néjaké obili do nizké misky s hlinou, vzklicené — idealné kratce pred velikono¢nimi
svatky — se pak zdobi kraslicemi. Obili se vyséva i v souasné dobé, ucel je ale predevsim dekorativni.

Kodicky a jejich svéceni

Vétvicky jivy — takzvané kocCicky — se svéti na Kvétnou nedéli. Posvécené kocicky se pak davaly ke kfizi
v domacnostech nebo k svatym obrazk(im. Zapichovaly se i na okraj pole, aby chranily drodu, nebo se davaly do
sklepa, aby ochranovaly zasoby. V soucasnosti uz se tento zvyk pfilis nedodrzuje.



Nazvy velikonocnich dni

* — jde o Sestou a zdroven posledni postni nedéli. Slavila
se pamatka vjezdu Krista do Jeruzaléma. NejCastéji uzivany nazev se odvozuje od kvétu, kterymi jsou kostely vyzdo-

beny.

* Modré pondéli - nazev je odvozen od latky, ktera se ten den vyvésuje v kostele
* Sedivé Gtery — nema Zzadné specidlni zvyklosti

* — Den, kdy Jidas zradil Krista. Hospodynky vymetaly z kominU saze jako sym-
bol konec zimy. Clovék se v tento den nema mracit, jinak se bude mraéit cely rok.

* Zeleny ctvrtek — existuji dvé teorie nazvi- bud se jmenuje podle zeleného mesniho roucha nebo je zkomolenim
némeckého vyrazu Greindonnerstag (lkavy ¢tvrtek) na Griindonnerstag (zeleny ¢tvrtek). V tento den by se mélo jist

vse, co je zelené.

* Velky patek nebo téz Bolestny ci Tichy — den, kdy byl JeZis ukfiZzovan. Vztahuje se k nému fada ritualt — napfr.
otevird se zemé a vydava své poklady, nema se prat, byl to den bez prace, nepilo se mléko, nejedla se vejce, kuraci

nekoufili...

* Bfld sebota — kondi plst. Jméno je odvozeno patrné od velkého uklid( a bileni ptibytkd. V noci na nedéli vstal Je-
Zi$ z mrtvych.

- Slavnost Zmrtvychvstani Pané — nejdllezitéjsi cirkevni svatek. Svétil se slavnostni

pokrm — mazance, chléb, vejce, berdnek a vino

* Velikonoéni nebo téz Cervené pondéli — chodi se na pomlazku, jde o staré pohansky zvyky, kdy muZi vyplaceji

proutkem Zeny a ty jim na oplatku davaji vejce. Cervend kraslice ma specialni vyznam - je barvou Kristovy krve.


http://prozeny.blesk.cz/modre-pondeli-velikonoce
http://prozeny.blesk.cz/skareda-streda-velikonoce

3.  Basnicky, koledy

Hody hody doprovody

Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany.
Nedate-li malovany,
dejte aspon bily,

slepi¢ka vam snese jiny...

Kolednicek

Ja jsem maly kolednicek,
pfisel jsem si pro trojnicek,
trojni¢ek mi dejte,

nic se mi nesméjte.

Kropenata slepicko,
jaké mi das vajicko?

Jé to bude prekvapeni
nad strakaté prece neni.

Vajicka

V osatce mam vajicka,

co snesla mi slepicka.

Jsou tam krdsné malované,
nebo pékné bilé,

jen si vemte kolednici,
které jsou vam milé.

Velikonocni pro holky

Kropenata slepicka

snesla bila vajicka,

obarvim je, vymaluiji,

vSechny chlapce podaruiji,

pentli¢ky si nastfiham,

na pomlazku jim je dam.

Kralicek

Bézi bily krali¢ek, v tlapi¢ce ma kosicek,

v ném barevna vaji¢ka, co mu dala slepicka.
Koho potkd, tomu pravi, Ze mu preje Stésti, zdravi,
hezky se nan usméje, srdicko mu zahteje.

Pomlazka

Upletl jsem pomlazku,

je hezéinez z obrazku,
vSechny holky, které znam,
navstivim a vymrskam.
NeZ mi daji vajicko,
vyplatim je malicko.

Vice na https://prozeny.blesk.cz/velikonocni-koleda?

utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_ medium=copy



https://prozeny.blesk.cz/velikonocni-koleda?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_medium=copy
https://prozeny.blesk.cz/velikonocni-koleda?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_medium=copy

4.  Tvoreni - ,Prsticky si procvicime, vajicka si vyzdobime“ (néco pro inspiraci)

- ozdobte si vajicka modelinou

- nebo na zemi co diim dal

ﬁl

- malovani barvou a korkem z - lepeni kousk( barevného papiru

- malovani barvou a vidli¢kou - a zase korkem... ,Ze jsou ta kuFatka roztomila?“

- urcité si tu néco vyberete a vyzdobite si tfeba pokoji¢ek, nebo poslete babic¢ce a dédeckovi



- tohle zdobeni hravé zvladnete, mlize vam pomahat maminka a mizZete u toho shlédnout na pobaveni a

zpestreni videa v nabidce

- pobavte se, zasméjte se:
https://www.youtube.com/watch?v=pEIUNF9Pp70
https://www.youtube.com/watch?v=nVHTnt40s_8

- miZete si i zatancit, rodice to urcité znaji
https://www.youtube.com/watch?v=5_bkQibhxw8

- a pred spanim pohadka o krteckovi (ve Skolce mi feknete, co nasel krtecek)

https://www.youtube.com/watch?v=bZdg7A3HTgo



5. Sablona



Tak milé Berusky, na papir se uz nic nevejde, ale vy si doma muzete uzit veliko-
nocni pripravu mnohem vice a svatky prozit v dobré naladé a s dobrym pocitem,
ze jste si néco vytvorily, naucily, zazpivaly, zatancil

At Velikonoce krasné mate,
sluni¢ka si uZivate
a nejen slunce zafFi,
ale i Gsmév na vasi tvaf.
Stésti at vas Geka na kazdém kroku,
nejen o svatcich, ale I po zbytek roku.

~ KRASNEVELIKONOCNI SVATRY, —




