Pekla vdolky

LETNI PISNE

hi-ze- la j¢ Hon-2i8-ko- vl 0« tev- Fe-njm o-kyo-kem.  Jez, Hon-2f- ku, jsou dob- ré,

0

A7 ()

-

S ==z
S S S e S e o

isou per- ni-kem sy- pa- né,

bu-dou-1l 1 dob-Te chut-nat, ddm Y jed- @ =~ ko-vé

Navrh proved- .l

Viechnv .exty, af jako fikadla nebo
i zpiviné jako pisnitka, vyuZijeme pro
nédcvik prisunného kroku stranou nebo
vpred.

Prisunny krok stranou - ndcvik:
D&t stoji v kruhu, &elem ke st¥edu,
drZi se za ruce. Do stfedu kruhu polo-
#ime bubinek, cvicku, dtek. Je to ro-
zinka uprostied koldde a 3pitky nohou
na ni pofdd musi mifit.

Podle #ikadla, hudby nebo pisnitky
udéldme maly dkrok stranou a druha
noha se pfisune. NavdZeme daldi
ukrok aZ do konce pisné. TotéZ na dru-
hou stranu. Pak zrychlime tempo,
nohy si hraji na honénou, druh& noha
se vidy musi dotknout té prvni. Rychly
pfisun stranou se nazyva cval.
Prisunny krok vpred - ndcvik:

Déti jsou v kruhu, bokem do stfedu.
Jdou po kruhu stdle jednou nohou
vpied. Pak do vyponu, nakonec se
nohy spojuji ve vyskoku.



